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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа разработана в соответствии с Приказом Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 28 марта 2014 г. N 155-н "Об утверждении Правил по охране 
труда при работе на высоте"

Программа предназначена для приобретения слушателями знаний, необходимых для 
выполнения работ на высоте с применением средств подмащивания.

Программа применима для повышения квалификации работников, назначаемых 
работодателем ответственными за безопасную организацию и проведение работ на 
высоте с применением средств подмащивания, а также за проведение инструктажей; 
преподавателей и членов аттестационных комиссий, созданных приказом 
руководителя организации, проводящей обучение безопасным методам и приемам 
выполнения работ на высоте с применением средств подмащивания; работников, 
проводящих обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной защиты; 
работников, выдающих наряды-допуски, ответственных руководителей работ на 
высоте с применением средств подмащивания, выполняемых по наряду-допуску, 
специалистов по охране труда, должностных лиц, утверждающих планы производства 
работ на высоте с применением средств подмащивания.

- при строительстве, реконструкции, эксплуатации зданий и сооружений;
- при текущем содержании и ремонте линий энергоснабжения, освещения, 

контактной сети;
- при обслуживании высотных конструкций и устройств городского хозяйства.

По окончании курса обучаемые сдают экзамен на знание нормативных и 
регламентирующих документов, снаряжения и оборудования, работе с машинами и 
механизмами, оказания медицинской, помощи. Лицам, прошедшим полный курс обучения и 
успешно сдавшим экзамен, выдается удостоверение установленного образца.

1. Цель и задачи освоения программы
Цель: повышение квалификации работников, выполняющих работы на высоте с 

применением средств подмащивания.
Задачи:

-ознакомить с нормативно-правовой и технической базой документов 
регламентирующих работы на высоте с применением средств подмащивания;

-установить различия и особенности производства различных видов работ на высоте 
с применением средств подмащивания;

-изучить требования техники безопасности при работах на высоте с использованием 
машин, оборудования и инструмента различного вида;

- научить приемам оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях, 
связанных с работами на высоте с применением средств подмащивания.

Категория слушателей: руководители и специалисты, выполняющие работы на

высоте с применением средств подмащивания.
Требования к уровню подготовки слушателей программы
К освоению Программы допускаются лица, имеющие среднее профессиональное и

(или) высшее образование.



Нормативный срок о прохождения повышения квалификации по программе «Безопасная 
организация и проведение работ на высоте с применением средств подмащивания» составляет 
72 часа (теоретическое обучение в учебных аудиториях).

Результаты освоения программы
В результате освоения содержания Программы слушатели должны: 
знать:
-основные методы и средства обеспечения безопасности при проведении работ на высоте

с применением средств подмащивания;
-правила работы на высоте с использованием оборудования и инвентаря (подмостей,

лесов, люлек);
-правила безопасного производства высотных работ с применением машин и

механизмов;
-требования, предъявляемые к рабочему месту, перемещения при работе на высоте с

применением средств подмащивания;
-требования к средствам индивидуальной защиты; 
уметь:
-выбирать методы производства работ, обеспечивающие безопасные условия труда;
- проводить контроль средств индивидуальной защиты;
- способы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;
- организовать рабочее место с безопасными условиями труда;
- принимать меры по предотвращению травматизма и вреда здоровью; 
владеть:

- знаниями в области нормативно-технического, законодательного, правового 
регулирования безопасных условий производства работ на высоте с применением средств
подмащивания;

- сведениями о мерах и средствах защиты при производстве работ на высоте с 
применением средств подмащивания;

- безопасными способами работ при использовании средств механизации ручного
инструмента.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Повышения квалификации руководителей и специалистов по курсу0»

«Безопасные методы ш приемы выполнения работ на высоте»
(с применением средств подмащивания)

В соответствии с приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 марта 
2014 г. № 155-н « Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте»

Цель: повышение уровня знаний, совершенствование навыков, умений 
Срок обучения: 72 часа
Категория слушателей: руководители и специалисты, ЧАК 
Форма обучения: с отрывом от производства 
Режим недели: 8 часов/день

Зсего В том числе
1>орма
контроля

№
п/п

Наименование разделов, дисциплин 1асов Текции
1

Прак.
Занятия

1/гажи 
-швки_

1 2 3 4 5 6 7
1 Требования к руководителям и 

специалистам, осуществляющим 
организацию, руководство, 
технический надзор и контроль за 
работами на высоте ; к членам 
комиссий по проверке знаний

32 32 опрос

1.1 Обязанности ответственных лиц за 
организацию, руководство, 
технический надзор при проведении 
работ на высоте с применением средств 
подмащивания

8 8

1.2 Требования к применению систем 
обеспечения безопасности работ на 
высоте с применением средств 
подмащивания

16 16

1.3 Контроль за выполнением работ на 
высоте, проверка знаний

8 8

2 Специальные требования по охране 
труда, предъявляемые к 
производству работ на высоте

32 32 опрос

2.1
Разработка документации но охране 
труда при работах на высоте с 
применением средств подмащивания 
(утверждение плана производства pa6oi 
(на высоте)

4

[

4



2.2 ]1лан мероприятий по эвакуации и 
опасению работников при 
возникновении аварийной ситуации и 
1ри проведении спасательных работ

4 4

2.3 Разработка и введение в действие 
гехнологических карт на производство 
забот на высоте для стационарных
рабочих мест

4 4

2.4. Утверждение Г1ПР на высоте для 
нестационарных рабочих мест

4 4

2 5 Оформление нарядов-допусков 4 4
2.6 Организация выдачи средств 

коллективной и индивидуальной 
защиты в соответствии с указаниями 
эксплуатационной документации 
изготовителя, а также обеспечение 
своевременности их обслуживания, 
периодическую проверку, браковку

4 4

2.7 Организация обучения работников 
безопасным методам и приемам 
выполнения работ на высоте с 
применением средств подмащивания, 
проведение соответствующих 
инструктажей по охране труда

4 4

2.8 Первая помощь пострадавшим при 
выполнении работ на высоте

4 4 опрос

г Экзамен 8 8 - -
1—--------

ИТОГО: 72 72 - “


